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Degerli Ogrenciler,

insanin yasamindaki degisimler bazen buyime ve
olgunlasmaya acilan bir yol iken, bazen de yeni
sorunlar ve olanaklar dogurabilir. Universite yillari, bu
degisimlerin cok hizli yasanabilecegi ddnemlerden
birisidir.  Universite vyillarinda  dgrenciler, sahip
olduklar tum potansiyellerini gerceklestirmek icin
bircok sorunla basa ¢cikmayi dgrenmek zorundadirlar.

Belki sizin bu tur durumlara ¢cozum getirebilmek
icin  paylasimlarda bulundugunuz arkadaslariniz,
buyukleriniz vardir. Ancak bazen insan, herhangi
bir sorun, kriz ya da yeni bir olanakla karsilastiginda
duygularini, beklentilerini ve seceneklerini gdzden
gecirmek icin yeni bir kaynaga ya da profesyonel bir
yardima gereksinim duyabilir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi (PDRM),
ogrencilerin kendilerini tanimalarina, kisilik
Ozelliklerinin farkina varmalarina ve elde ettikleri bu
bilgileri mesleki, sosyal ve 6zel yasamlarinda etkili bir
bicimde kullanabilmelerine yardm etmeyi amaclar.
Bunun yani sira uzmanlarimiz égrencilerin Universite
ve yurt yasamina uyumlarini kolaylastirabilme ve
onlara bu alanlarda yasayabilecekleri sorunlarla bas
edebilmeleri konusunda yardimci olmaya calisir.

— EGER...

+ Kendinizi daha iyi tanimak, deneyimleriniz, ilgi ve
becerilerinizile ilgili farkindalik kazanmak istiyorsaniz,

- Universite yasaminin giinlilk kaygi ve gerilimleri ile
basa ¢clkamiyorsaniz,

- Aileniz ya da arkadaslarinizla iliskilerinizde sizi
rahatsiz eden celiskilerden yakiniyorsaniz,

- Duygusal iliskiler kurmakta ya da surdurmekte
zorlaniyorsaniz,

+ Kendinizi karamsar ve yalniz hissediyorsaniz,

- DusUncelerinizi ve duygularinizi acikca belirtmekte
gugluk cekiyorsaniz,

- Akademik hedeflerinizi belirlemede zorlaniyor ya da
kararsizlik yasiyorsaniz,

- Size zarar verdigini dustindugunuz aliskanliklariniz
varsa,

- Sosyal ve cinsel kimliginize dair sikintilar
yaslyorsaniz,

- Sizi anlayabilecek biriyle konusmak istiyorsaniz,

- Suanda hicbir sikintiniz olmadigi halde, mezuniyet
sonrasindaki surecte karsilasabileceginiz
durumlara karsi hazirlikli olmak istiyorsaniz,

PDRM'ye basvurabilirsiniz.

PDRM'den Hizmet Alabilmek icin
Nasil Basvurulur

- Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri Cankaya
Universitesi Merkez Kampis ve Balgat Kampuis'te
ilgili uzmanlarca yurtutilmektedir.

- Bireysel gorusme talep etmek icin, asagida
iletisim bilgileri yer alan uzmanlardan birine
hafta ici uygun oldugunuz zamanlari iceren bir
e-posta gonderebilir ya da uzmanlarin belirttigi
gorusme saatleri arasinda bizzat kendilerine
basvurabilirsiniz.

- ilk basvurunuz sonrasinda sizinle bir én goérusme
yapilacak, ardindan birlikte kararlastirilan gun ve
saatte goérusmeler dlzenli olarak strdurulecektir.

- Bireysel gorusmeler, vyaklaskk 50 dakika
surmekte ve duzenli olarak haftada bir kez
gerceklestirilmektedir.

- Etkilesim grubu ve sorun odakli (6rnegin
mukemmeliyetcilik, performans kaygisi gibi)
grup calismalari ise, o6grencilerimizin istek ve
gereksinimleri gore olusturulabilir. 10-12 kisiden
olusturulacak olan bu gruplar genellikle haftada
bir glin, 1,5 saatlik oturumlar halinde yapilir ve en
az bir dénem boyunca surdurulir.

- Grup calismalarinin uygulama tarihleri ve ilgili sorun
alanlari PDRM tarafindan énceden duyurulur ve
gruplara kayitlar yine PDRM'ye basvurularak yapilir.

Psikolojik Danisma Surecinin
Temel Ilkeleri

+ Psikolojik danismanin en o6nemli ilkelerinden

birisi gizliliktir. Psikolojik danismaya basvuran
ogrencilerle ilgili olarak onlarin izni olmadan hig
kimseye ya da kuruma bilgi verilmez. Bu bilgiler
dosyalarina islenmez.

+ Psikolojik  danisman,  problemlerinizi  nasil

¢cbzeceginiz konusunda size 6gut veren bir Kisi
degildir. Danisma surecinde, sizin koydugunuz
hedeflere ulasmaniz, c¢esitli konularda saglikl
karar vermeniz ya da problemlerinizi ¢cdézmeniz
konusunda size yardimci olan kisidir.

+ Psikolojik danismaya basvurmak bir gug¢suzluk

belirtisi degildir. Tam tersi psikolojik danismaya
basvuran kisiler, yasamlarindan ve kendilerinden
sorumlu olduklarinin farkinda olan ve yasadiklari
zorluklart c¢dzmek icin ilk adimi atmis olan
kisilerdir.

+ Psikolojik danisma sureci, karsilkli zaman ve

emek harcamayi gerektirir. Uzman kisi elinde
sihirli degnek tasiyan biri degildir; stireg icerisinde
uzman ve égrenci is birligi ile sorunlara ¢6zim
uretmenin yollarini birlikte bulmaya calisirlar.

+ Gelisim ve degisim sorumlulugu bireye aittir.
- Psikolojik danismanlik

hizmetlerinden
yararlanmada &égrencilerin génillit  olmasi
esastir.

-+ Gerekli géruldugunde ogrenci ile ilgili konularda,

universitenin ttm akademik ve idari personeli
ile anlayis ve hosgoriye dayali bir is birligi
icerisinde calisilir.

- Psikolojik danismanlik hizmeti, ogrenci-uzman

arasindaki given iliskisine dayanir.

- Psikolojik danismanlik hizmetleri, o6grencinin

kendisine iliskin konularda karar verme hakkina
saygi ilkesine dayanir.

- Tum psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri

Universite tarafindan planlanir ve karsilanir.



